KARATE-CLUB
BOURGUIGNON

HORAIRES 2026- 2027
ADULTES ET ADOLESCENTS

LUNDI

18H30 a 19H30

ADULTES ET ADOLESCENTS MIXTES

cours toutes ceintures

19H30 a 20H30

ADULTES MIXTES DEBUTANTS

cours jusqu'a la ceinture jaune

20H30 a 21H30

ADULTES MIXTES

cours a partir de la ceinture orange

MARDI
9H30 a 10H30 ADULTES MIXTES cours SENIORS a partir de la ceinture
orange
10H30 a 11H30 ADULTES MIXTES DEBUTANTS cours SENIORS jusqu'a la ceinture
jaune

19H30 a 20H30

ADULTES MIXTES

cours KATA a partir de la ceinture orange

20H30 a 21H30

ADULTES MIXTES

cours ceintures marrons, noires, enseignants

MERCREDI

9H30 a 10H30

ADULTES MIXTES DEBUTANTS

cours SENIORS jusqu'a la ceinture jaune

10H30 a 11H30

ADULTES MIXTES

cours SENIORS 4 partir de la ceinture orange

15H30 a 16H30

ADULTES ET ADOLESCENTS MIXTES

cours a partir de la ceinture orange

15H30 a 16H30

ADULTES ET ADOLESCENTS MIXTES
DEBUTANTS

cours jusqu'a la ceinture jaune

18H30 a 19H30

ADULTES MIXTES

cours a partir de la ceinture orange

20H30 a 21H30

ADULTES MIXTES DEBUTANTS

cours jusqu'a la ceinture jaune

JEUDI
16H45 a 17H45 ADULTES MIXTES cours SENIORS a partir de la ceinture orange
18H30 a 19H30 ADULTES MIXTES cours a partir de la ceinture orange
19H30 a 21HO00 ADULTES MIXTES cours KATA & partir de la ceinture bleue
VENDREDI

20H30 a 21H30

ADULTES MIXTES

cours KUMITE

SAMEDI

8H45 a 9H45

ADULTES MIXTES

cours SENIORS

9H45 a 10H45

ADULTES MIXTES DEBUTANTS

cours jusqu'a la ceinture jaune

10H45 a 11H45

ADULTES MIXTES

cours a partir de la ceinture orange

16H30 a 17H30

ADULTES ET ADOLESCENTS MIXTES

cours toutes ceintures
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