
          

 

 
 
 
 

HHOORRAAIIRREESS  22002266--  22002277  
SSEELLFF  DDEEFFEENNSSEE  

 
 
 
 

MERCREDI 
 

19H30 à 
20H30 

ADULTES ET ADOLESCENTS 
MIXTES 

cours SELF DEFENSE 

 
 
 

VENDREDI 
 

19H30 à 
20H30 

ADULTES ET ADOLESCENTS 
MIXTES 

cours SELF DEFENSE 

 
 
 

SAMEDI 
 

17H30 à 
18H30 

ADULTES ET ADOLESCENTS 
MIXTES 

cours SELF DEFENSE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

KARATE CLUB BOURGUIGNON 
Salle des Arts Martiaux 

15 rue des Paules 
21121 FONTAINE LES DIJON 

(Ligne n°9 arrêt « Monnet ») 
 

www.karate-club-bourguignon.fr 
 

TELEPHONE : 03 80 58 48 66 
   


